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I ROSCÓN GRINCH AVIMOSA 2026 

CLASIFICACIÓN 

5K - ABSOLUTA 
P. Dor. Apellidos, Nombre Club Tiempo Diferencia Ritmo min/km Sx 

1 28 Castellon Garcia Diego Todovertical V+ 17:08 
 

3:25:36 M 
2 168 Santiago Toledano Manuel Breathesport 17:28 0:20 3:29:36 M 
3 9 Alvariño García Sergio Bikila Run Witch Me Iván Galán 17:42 0:34 3:32:24 M 
4 1 Espada Hernandez Jesús U.C Moraleja De Enmedio 17:48 0:40 3:33:36 M 
5 2 Ichaso David Club Triatlón Moraleja De Enmedio 18:07 0:59 3:37:24 M 
6 69 Garcia Cañestrro Francisco Javier Club Triatlón Moraleja De Enmedio 18:27 1:19 3:41:24 M 
7 142 Quesada López Gerardo Hercres 18:31 1:23 3:42:12 M 
8 21 Camacho Jonathan Club Triatlón Moraleja De Enmedio 19:02 1:54 3:48:24 M 
9 72 García González José Manuel Independiente 19:05 1:57 3:49:00 M 

10 103 Martin Ramos Alberto Cd Running Humanes De Madrid 19:08 2:00 3:49:36 M 
11 68 García Paula Independiente 19:11 2:03 3:50:12 F 
12 15 Behr Borja Independiente 19:12 2:04 3:50:24 M 
13 122 Navarro Marta Independiente 19:24 2:16 3:52:48 F 
14 37 Coronel Jaramillo Patricio Run Run Rio 19:30 2:22 3:54:00 M 
15 179 Torrijos Pérez Oliver Amigos Del Atletismo (Valdemoro) 19:36 2:28 3:55:12 M 
16 73 Garcia Guzman Ruben Urjc Fuenlabrada 19:44 2:36 3:56:48 M 
17 100 Marquez Jimenez Carlos Club Triatlón Moraleja De Enmedio 19:49 2:41 3:57:48 M 
18 167 Sánchez Tabernero Jorge Independiente 19:54 2:46 3:58:48 M 
19 38 Corrales Díaz Fco. Javier Runmartinez 19:54 2:46 3:58:48 M 
20 180 Vaca Contreras Antonio Jesús Independiente 19:57 2:49 3:59:24 M 
21 163 Sanchez Garcia Javier Independiente 20:28 3:20 4:05:36 M 
22 177 Teixeira Goas Rodrigo Independiente 20:45 3:37 4:09:00 M 
23 157 Ruiz Carrera Alfonso Independiente 20:51 3:43 4:10:12 M 
24 137 Perez Rodriguez Jorge Independiente 21:05 3:57 4:13:00 M 
25 143 Quinga Yanchaluisa R. Alejandro Uyumbicho Por El Mundo 21:07 3:59 4:13:24 M 
26 14 Barrajón Martin David Club Triatlón Moraleja De Enmedio 21:08 4:00 4:13:36 M 
27 196 Visitacion Del Rio Daniel Independiente 21:13 4:05 4:14:36 M 
28 197 Salas Martinez Noelia Independiente 21:16 4:08 4:15:12 F 
29 188 Villalba López Marcos Independiente 21:18 4:10 4:15:36 M 
30 127 Olszewska Cieslukiewicz Anita Independiente 21:37 4:29 4:19:24 F 
31 56 Dorado Segundo Alberto Club Triatlón Moraleja De Enmedio 21:40 4:32 4:20:00 M 
32 8 Cáceres Blanco María Club Triatlón Moraleja De Enmedio 21:51 4:43 4:22:12 F 
33 3 Agenjo Sandonís Antonio Urjc Running Fuenlabrada 21:54 4:46 4:22:48 M 
34 160 San José Peiró Vanessa Club Triatlón Moraleja De Enmedio 22:00 4:52 4:24:00 F 
35 16 Bellido Zambrana Javier Club Triatlón Moraleja De Enmedio 22:00 4:52 4:24:00 M 
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36 153 Romero García Sandra Independiente 22:11 5:03 4:26:12 F 
37 123 Navarro Martos María Independiente 22:25 5:17 4:29:00 F 
38 181 Vargas Eloy Independiente 22:26 5:18 4:29:12 M 
39 63 Ferrero Ramiro Independiente 22:26 5:18 4:29:12 M 
40 192 Zazo Martin Victor Independiente 22:27 5:19 4:29:24 M 
41 67 García David Club Triatlón Moraleja De Enmedio 22:28 5:20 4:29:36 M 
42 77 Gómez López Roberto Club Triatlón Moraleja De Enmedio 22:30 5:22 4:30:00 M 
43 200 Vila Martin Marcos Independiente 22:58 5:50 4:35:36 M 
44 86 La Blanca Gómez Gonzalo Independiente 23:01 5:53 4:36:12 M 
45 166 Sánchez Muñoz Juan Carlos Independiente 23:05 5:57 4:37:00 M 
46 96 Luna Aguirre Marco Andrés Independiente 23:08 6:00 4:37:36 M 
47 82 Jiménez Barba Sergio Independiente 23:11 6:03 4:38:12 M 
48 198 Perea Sanchez Juan Gabriel Independiente 23:13 6:05 4:38:36 M 
49 130 Pardo Romero Victor Independiente 23:17 6:09 4:39:24 M 
50 62 Ferrer Gutierrez Graciela Independiente 23:19 6:11 4:39:48 F 
51 159 Salgado Bernau Juan Gabriel Ecologia Radical 23:27 6:19 4:41:24 M 
52 101 Martín Jiménez Xandra Breathesport 23:35 6:27 4:43:00 F 
53 66 Franco Trascastro Juan Antonio Club Triatlón Moraleja De Enmedio 23:36 6:28 4:43:12 M 
54 19 Buttini Giuseppe Valderunners 23:38 6:30 4:43:36 M 
55 110 Mora Martinez Jorge Independiente 23:40 6:32 4:44:00 M 
56 105 Martinez Aldazabal Valentin Valderunners 23:50 6:42 4:46:00 M 
57 41 Cortés Yuste Evelyn Valderunners 23:51 6:43 4:46:12 F 
58 121 Muñoz Sánchez Eugenio Club Triatlón Moraleja De Enmedio 23:52 6:44 4:46:24 M 
59 49 De Zea Chacón Jorge Club Triatlón Moraleja De Enmedio 24:14 7:06 4:50:48 M 
60 85 Koak Daisy Independiente 24:15 7:07 4:51:00 F 
61 128 Ortega Alvarez Antonio Independiente 24:25 7:17 4:53:00 M 
62 150 Rodríguez Giménez Jose Independiente 24:27 7:19 4:53:24 M 
63 190 Zapata López Diego Fernando Independiente 24:33 7:25 4:54:36 M 
64 176 Sobrino Arribas Marcos Independiente 24:47 7:39 4:57:24 M 
65 186 Villalba Garrido Eulogio Independiente 24:59 7:51 4:59:48 M 
66 144 Ramírez Montero Andres Independiente 25:13 8:05 5:02:36 M 
67 131 Parla Muñoz Gema Urjc Fuenlabrada 25:15 8:07 5:03:00 F 
68 17 Belvis Gallardo Jose Miguel Club Triatlón Moraleja De Enmedio 25:23 8:15 5:04:36 M 
69 141 Plaza Rodríguez David Independiente 25:26 8:18 5:05:12 M 
70 183 Vidal Navarro Sandra Club Triatlón Moraleja De Enmedio 25:27 8:19 5:05:24 F 
71 97 Machero Miranda Adrian Independiente 25:29 8:21 5:05:48 M 
72 134 Pérez Cristina Independiente 25:38 8:30 5:07:36 F 
73 114 Mosquera Hernández Lucas Independiente 25:43 8:35 5:08:36 M 
74 187 Villalba Lopez Sandra Independiente 25:47 8:39 5:09:24 F 
75 23 Cano Antón Teresa Runmartinez 25:54 8:46 5:10:48 F 
76 132 Parla Muñoz Cristina Urjc Atletismo Fuenlabrada 25:57 8:49 5:11:24 F 
77 120 Muñoz Diaz Gracia Club Triatlón Moraleja De Enmedio 25:58 8:50 5:11:36 F 
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78 80 Heras Florido Francisco Luis Independiente 26:18 9:10 5:15:36 M 
79 189 Xona Quej Dayana Independiente 26:20 9:12 5:16:00 F 
80 74 García Ruiz Miguel Independiente 26:22 9:14 5:16:24 M 
81 43 Cruz Lucia Club Triatlón Moraleja De Enmedio 26:27 9:19 5:17:24 F 
82 35 Contreras Garcias Hector Independiente 26:35 9:27 5:19:00 M 
83 36 Contreras Sanchez Víctor Manuel Independiente 26:38 9:30 5:19:36 M 
84 81 Huete Sacristán Antonio Club Triatlón Moraleja De Enmedio 26:41 9:33 5:20:12 M 
85 32 Chacón Pérez Rebeca Club Triatlón Moraleja De Enmedio 26:42 9:34 5:20:24 F 
86 42 Crespo Laguna Samantha Club Triatlón Moraleja De Enmedio 26:42 9:34 5:20:24 F 
87 107 Martinez-Aedo Ignacio Independiente 26:53 9:45 5:22:36 M 
88 48 De Teresa Martínez Aroa Valderunners 26:54 9:46 5:22:48 F 
89 145 Recio Sanchez Alberto Independiente 26:56 9:48 5:23:12 M 
90 99 Manzano Tapia Adrian Independiente 26:57 9:49 5:23:24 M 
91 45 Cuervo Muñoz Patricia Independiente 27:10 10:02 5:26:00 F 
92 27 Cardenal Lindo Raul Independiente 27:18 10:10 5:27:36 M 
93 156 Ruiz Angel Jesus Independiente 27:18 10:10 5:27:36 M 
94 158 Ruiz Vargas Maria Independiente 27:20 10:12 5:28:00 F 
95 115 Mostoles Rodriguez Ruben Valderunners 27:20 10:12 5:28:00 M 
96 31 Cerrato Jimenez Cesar Independiente 27:22 10:14 5:28:24 M 
97 136 Perez Martinez Guerson Independiente 27:39 10:31 5:31:48 M 
98 112 Moreno Herrera Genma Independiente 27:39 10:31 5:31:48 F 
99 11 Arribas Yolanda Independiente 27:49 10:41 5:33:48 F 

100 58 Estévez Del Valle Elvira Independiente 28:01 10:53 5:36:12 F 
101 116 Móstoles Rodríguez Carlos Valderunners 28:09 11:01 5:37:48 M 
102 117 Munilla De Miguel Ana Valderunners 28:10 11:02 5:38:00 F 
103 22 Campuzano Soto Blanca Independiente 28:10 11:02 5:38:00 F 
104 84 Justo Navarro Miguel Angel Independiente 28:14 11:06 5:38:48 M 
105 60 Feijoo Perez Juan Club Triatlón Moraleja De Enmedio 28:16 11:08 5:39:12 M 
106 151 Rodríguez Jiménez María Del Carmen Independiente 28:19 11:11 5:39:48 F 
107 95 Lozano Rojas Paula Independiente 28:21 11:13 5:40:12 F 
108 172 Sanz Vázquez Victoria Independiente 28:31 11:23 5:42:12 F 
109 129 Ortigosa La Blanca Nacho Club Triatlón Moraleja De Enmedio 28:31 11:23 5:42:12 M 
110 40 Cortes Mencias Leo Club Triatlón Moraleja De Enmedio 28:32 11:24 5:42:24 M 
111 39 Cortes Fermosel Raúl Club Triatlón Moraleja De Enmedio 28:37 11:29 5:43:24 M 
112 90 Laza Briviesca Sandra Hercres 28:42 11:34 5:44:24 F 
113 202 Gonzalez Antiguedad Cyntia Independiente 28:42 11:34 5:44:24 F 
114 93 Lozano López Noelia Independiente 28:50 11:42 5:46:00 F 
115 53 Díaz Moreno Alba Independiente 28:50 11:42 5:46:00 F 
116 139 Perucha Fernández Javier Breathesport 28:55 11:47 5:47:00 M 
117 175 Silvero Del Amo Juan Luis Independiente 28:59 11:51 5:47:48 M 
118 83 Jiménez González Tomas Independiente 29:12 12:04 5:50:24 M 
119 29 Castellon Garcia Noa Independiente 29:16 12:08 5:51:12 F 
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120 102 Martin Moreno Gustavo Crossfit Aesir 29:22 12:14 5:52:24 M 
121 64 Fraile Selene Independiente 29:32 12:24 5:54:24 F 
122 162 Sanchez De La Nieta Redondo Sergio Al Lio Chavales 29:49 12:41 5:57:48 M 
123 126 Ochoa Garcia Javier Independiente 30:05 12:57 6:01:00 M 
124 59 Feijoo Dominguez Purificacion Independiente 30:26 13:18 6:05:12 M 
125 4 Aguirre Cruz Alessandra Independiente 30:27 13:19 6:05:24 F 
126 33 Constantino Garcia Maria De Los 

Ángeles 
Independiente 30:27 13:19 6:05:24 F 

127 18 Bravo Martín Héctor Isaac El Cid Triatlón 30:28 13:20 6:05:36 M 
128 152 Rodriguez Rodriguez Ruben +Kñas Qkms 30:29 13:21 6:05:48 M 
129 109 Montero Rodríguez María Norway Team 31:06 13:58 6:13:12 F 
130 76 Gómez Feijoo María Belén Independiente 31:08 14:00 6:13:36 F 
131 138 Pérez Rodríguez María Jesús Independiente 31:10 14:02 6:14:00 F 
132 10 Arribas Mónica Independiente 31:22 14:14 6:16:24 F 
133 12 Arribas Blanco Guadalupe Independiente 31:22 14:14 6:16:24 F 
134 125 Noguera Rodriguez Rocio Independiente 31:24 14:16 6:16:48 F 
135 24 Cano Cortes Víctor Valderunners 31:25 14:17 6:17:00 M 
136 25 Cano Rodríguez Daniel Valderunners 31:26 14:18 6:17:12 M 
137 178 Torrijos Muñoz César Independiente 31:26 14:18 6:17:12 M 
138 98 Manso Sandra Independiente 31:27 14:19 6:17:24 F 
139 70 García De Mingo Sergio Independiente 31:41 14:33 6:20:12 M 
140 185 Villa Alonso María Independiente 32:10 15:02 6:26:00 F 
141 7 Almeda Benito Maria Almudena Valderunners 32:37 15:29 6:31:24 F 
142 5 Alameda Martinez Rut Maria Valderunners 32:38 15:30 6:31:36 F 
143 50 Del Agua Rodríguez Aurora Independiente 32:44 15:36 6:32:48 F 
144 155 Rueda Ana Independiente 32:44 15:36 6:32:48 F 
145 44 Cruz Rocio Club Triatlón Moraleja De Enmedio 32:51 15:43 6:34:12 F 
146 184 Vilar Vega José Luis Independiente 33:00 15:52 6:36:00 M 
147 191 Zarzuela Alfonso Almudena Urjc Atletismo Fuenlabrada 33:01 15:53 6:36:12 F 
148 108 Mencias Fernandez Alicia Club Triatlón Moraleja De Enmedio 33:10 16:02 6:38:00 F 
149 164 Sánchez Llopis Oscar Independiente 33:21 16:13 6:40:12 M 
150 161 San Juan San Frutos Fernando Independiente 33:27 16:19 6:41:24 M 
151 113 Mosquera Ferrándiz José Antonio Independiente 33:30 16:22 6:42:00 M 
152 147 Robles Calle Marta Independiente 33:49 16:41 6:45:48 F 
153 199 Vila Hernandez David Independiente 33:56 16:48 6:47:12 M 
154 78 Granizo Del Amo Mónica Breathesport 33:57 16:49 6:47:24 F 
155 133 Peña Muñoz Raquel Breathesport 33:58 16:50 6:47:36 F 
156 61 Fernández Redondo Ana Belén Club Triatlón Moraleja De Enmedio 34:27 17:19 6:53:24 F 
157 26 Cañestro Sara Club Triatlón Moraleja De Enmedio 34:44 17:36 6:56:48 F 
158 87 La Blanca Gómez Beatriz Club Triatlón Moraleja De Enmedio 35:11 18:03 7:02:12 F 
159 118 Muñoz Arroyo Pedro Club Triatlón Moraleja De Enmedio 35:14 18:06 7:02:48 M 
160 57 Duncan Fiona Valderunners 35:20 18:12 7:04:00 F 
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161 194 Ruiz Kuinn Adrianna Independiente 35:32 18:24 7:06:24 F 
162 195 Ruiz Bargas Jesus Independiente 35:32 18:24 7:06:24 M 
163 55 Dominguez Perez Andrea Independiente 35:50 18:42 7:10:00 F 
164 124 Nieto Rodríguez Javier Valderunners 36:26 19:18 7:17:12 M 
165 119 Muñoz Casal Julia Club Triatlón Moraleja De Enmedio 36:37 19:29 7:19:24 F 
166 146 Redondo Hernandez Lucia Independiente 36:38 19:30 7:19:36 F 
167 173 Sayago Iris Independiente 36:39 19:31 7:19:48 F 
168 65 Franco Dominguez Eva Club Triatlón Moraleja De Enmedio 37:23 20:15 7:28:36 F 
169 13 Bajauli González Izaskun Valderunners 37:47 20:39 7:33:24 F 
170 111 Morata Martín Ainara Club Triatlón Moraleja De Enmedio 38:11 21:03 7:38:12 F 
171 6 Alarcón Alcalde Sonia Independiente 38:27 21:19 7:41:24 F 
172 140 Pino Cáliz Vanesa Independiente 38:55 21:47 7:47:00 F 
173 54 Dominguez Moreno Ana Belen Club Triatlón Moraleja De Enmedio 39:08 22:00 7:49:36 F 
174 201 Boukhari Miriam Independiente 39:29 22:21 7:53:48 F 
175 30 Cerrato Elizo Eva Independiente 39:29 22:21 7:53:48 F 
176 91 Lizuain Echevarría Amaia Independiente 40:13 23:05 8:02:36 F 
177 51 Del Castillo Lobón Roberto Independiente 40:14 23:06 8:02:48 M 
178 94 Lozano Piquero Mar Independiente 40:14 23:06 8:02:48 F 
179 79 Gutierrez Rodríguez Miguel Angel Independiente 40:15 23:07 8:03:00 M 
180 148 Rocha Costa Raquel Independiente 42:28 25:20 8:29:36 F 

 

 

 

 


